Technika, életvitel és gyakorlat

° Szobeli vizsgarész:

Az elsO és a masodik félév anyaga szerinti tételekbdl huz a tanuld. A 30 perc
felkésziilési 1d6 utdn az iranyitott kérdések segitségével elkészitett vazlatara

tamaszkodva, maximum 15 perc alatt szabadon el6adja a tételét.

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

l. FELEV

1. félév - Csalad, otthon, haztartas

1.1. A csaladok életét:

A csalad mint az egyén elsddleges tarsadalmi kornyezete.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartés parkapcsolat és a hazassag jelentosége,
feltételei, a hazastarsi kapcsolat apolasa, konfliktuskezelés).

Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvallalas (a gyermekvallalas felel0ssége a tdrsadalom és az egyén
szempontjabol, kotelezettségek, lehetdségek, kockazatok, terhek és 6romok).
Gyermekvallaléassal jaro jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED, csaladi potlék, csaladi
adokedvezmény, segélyek). Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, modszerei,
eszkozei, a csaladtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).

Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A segitség lehetdségei
csalddok szamara, intézmények, szervezetek. A k6zos étkezések, programok jelentdsége

a csaladi kozosség formalasaban.

1.2. A haztartdst, mint gazdasdgi formdcio

A csalad és haztartas miikodtetésének ismerteto jegyei (haztartasi munkafajtak,




csaladi munkamegosztas, munkaszervezés, a biologiai ritmus, a pihenés formai,
szolgéltatasok igénybevétele, iddbeosztas, munkaterv készitése: napi, heti, havi
hazimunkak).

A haztartasi jovedelmek osszetétele, eredete. Allando, alkalmi és valtozo bevételek és
kiadasok. Kozlizemi szamlak. Haztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok
energiaigénye).

Pénzbeosztas kiilonboz6 életszakaszokban:

Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének lehetdségei
(energiatakarékos technologiak, energiatakarékos életmdd, megjuld energiaforrasok
bevonésa a haztartds energiaellatasaba).

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetoségei, feltételei, kockazatai).

1.3. A tudatos fogyasztoi magatartds

A média ¢és a reklamok befolyasold szerepe a termékvalasztasban.

Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztoi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, eldre atgondolt vasarlas, egészséges,
kornyezetbarat anyagokbol és kdrnyezetkiméld technologidval késziilt, megfeleld
csomagolast, magyar, illetve helyi terméekek, tovabba a méltanyos kereskedelem
eldnyben részesitése).

Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitds veszélyei, tdrsadalmi kockazata.
Fogyasztovédelem — a fogyasztd 8 alapvetd joga

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztdi jogok €s lehetdségek (javitas,
kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-visszatérités).

Panasziigyintézés - a panasztétel lehetséges modjai (szolgaltatokra harulo véalaszadasi

kotelezettség, fogyasztovédelmi hatosaghoz valod fordulas), békéltetd testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultura

A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és kovetkezmények, egyéni és
tarsadalmi felel0sség).
Egészségvédelem (egészséglink megdrzése, sziirdvizsgalatok, orvosi ellatas

igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokasok, hazipatika dsszeallitasa).




Higiénia (kornyezetiink, ruhdzatunk és testiink tisztasaga, borkiméld és kornyezetbarat
tisztito- és testipoloszerek hasznélata). Oltozkddéskultira (divatok, mértéktarto,
alkalomhoz il16 61t6zkodés, a ruhdzat gondozasa).

Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges élelmiszerek,
¢lelmiszer-biztonsag, élelmezésbiztonsag, az élelmiszerek kezelésének és tarolasanak
szabalyai, étrend-kiegészitdk és élelmiszer-adalékanyagok eldnyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentosége.

Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (4llatvédelem, természetvédelem, kornyezetvédelem).

1.5. Eletminéség

A nélkiilozok, sziikos anyagi koriilmények kozott €16k, a tdimogatasra szoruldok
gyamolitasa, kozremiikddés életmindségiik jobba tételében.
A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.

A fogyatékkal €16k jogai és lehetdségei.

A fogyatékkal €16k hivatali és 6nkéntes segitése. Onkéntesség lehetéségei.

1.6. Ongondoskodds

Alapvet6 biztositasi fajtak, szolgaltatasok (életbiztositas, vagyonbiztositas,
feleldsségbiztositas).
Felelds viszonyulds a jovéhoz (kockazatok és ezek kezelése, a valodi, sajat akaratbol

torténd ongondoskodas céljai, formai, lehetdségei, ezzel kapcsolatos szamitasok).

1.7. Korszerii pénzkezelés

A bank (célja, lehetéségei, elonyei, kockazata, fajtai).

Bankhasznalati ismeretek (hogyan valasszunk bankot, szolgaltatast, mire ligyeljiink,
mit szdmoljunk, ellendrizziink).

Bankszamlak és bankkartyak tipusai és a vele jar6 tudnivalok.

Teenddk elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.8. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, ad6- és vamhivatal, posta,

korményhivatal) €s az ligyintézés lehetdségei.




Internetes iigyintézés, informacioszerzés.

Az osztalyoz6 vizsgan a tanulo szébeli felelettel ad szamot az adott félév kdvetelményébdl:

az elso. félév 1.1 - 1.8 témain beliili tananyagbdl 0sszeallitott kérdéskor alapjan!
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2. A gazdasag, a pénz és a munkavilaga

Segédlet: Torténelem 12. o tk. 238-257. oldal

2.1. A piac

A piacgazdasag kialakulasa
A piacgazdasag feltételei
Az egyensulyi ar — Marshall kereszt

A tokéletes verseny, oligopdlium, monopolium jellemzdje, kialakulésa

2.2. A vallalkozasok

A vallalkozasok ¢€s a haztartasok kapcsolata, gazdasagi tevékenységiik
A gazdasagi korforgas

Villalkozasi formak ¢€s jellemzésiik

A véllalkozasok koltségei

Arszabas, arérzékenység és ardiszkriminacio

2.3. A pénzpiac

A pénzpiac és a pénziigyi kozvetitOk
A Bankrendszer
A pénzteremtés

A pénz arfolyama

2.4. Az dllam gazdasagi szerepe
Allami feladatok
Kozjavak

A nyugdijrendszer felépitése




o Kozegészségiligy- tarsadalombiztositas - egészségbiztositas

2.5. Az allamhaztartds és a monetdris politika
e Az allamhéaztartas felépitése (alrendszerei), jellemzése, kiadasai
e Az adodrendszer
e Az allamaddssag

e A monetaris politika és az inflacid

Az osztalyoz6 vizsgan a tanuld szébeli felelettel ad szamot az adott félév kdvetelményébdl: a
masodik felév 2.1-2.5. témadin beliili tananyagbol dsszedllitott kérdéskor alapjan. A

vizsgakérdésekhez kapcsolodhat forrdselemzés is!



