
                      12. évfolyam első félév

Talaj
64 ütemű gimn.gyakorlat,kötélmászás közép- és emeltszinten,mindkét érettségi szintű gyakorlat

Párhuzamos korlát
középszintű gyak. összeállítása,emeltszintű bemutatása

Szekrényugrás
guggoló és terpeszátugrás (nagymacska)

Gerenda
középszintű gyak. összeállítása,emeltszintű bemutatása

Lólengés
vetődéses leugrás

Gyűrű
középszintű gyak. összeállítása,emeltszintű bemutatása

Labdarúgás
középszintű gyak. bemutatása

Kosárlabda
középszintű gyak. bemutatása

Kézilabda
középszintű gyak. bemutatása

Röplabda
középszintű gyak. bemutatása

pillangóúszás 

Futó számok
váltófutások

Ugró számok
egy  ugrószám, kiválasztott technikájának bemutatása

Dobó számok
egy dobószám, kiválasztott technikájának bemutatása

ATLÉTIKA

Testnevelés fakultáció osztályozó vizsgáinak követelményei
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