Testnevelés fakultacio osztalyozo vizsgainak kovetelményei

EVFOLYAM 12. évfolyam elsé félév
Talaj e . o
64 Gtem( gimn.gyakorlat,k6télmdszas kozép- és emeltszinten,mindkét érettségi szintl gyakorlat
Parhuzamos korlat |, . , . . e I .
kozépszintl gyak. 6sszeallitasa,emeltszint(i bemutatasa
Szekrényugras
uggold és terpeszatugras (nagymacska
SZERTORNA Eee peszatugrds (nagy )
Gerenda e e o .
kozépszintl gyak. 6sszeallitasa,emeltszint(i bemutatasa
Lolengés . .
g vetddéses leugras
Gylirti kozépszintl gyak. 6sszeallitasa,emeltszint(i bemutatasa
Labdarugas . .
& kozépszintl gyak. bemutatdsa
Kosarlabda kozépszintl gyak. bemutatdsa
LABDAJATEKOK pszITt BYS%.
Kézilabda . .
kozépszintl gyak. bemutatdsa
Roplabda kozépszintl gyak. bemutatdsa
USZAS L
pillangduszas
Futé szamok
uto szamo véltofutasok
ATLETIKA Ugré szamok e L .
& egy ugrdszam, kivalasztott technikajanak bemutatdsa
Dob6 szamok egy dobdszam, kivalasztott technikdjanak bemutatdsa




