Testnevelés fakultacio osztalyozo vizsgainak kovetelményei

EVFOLYAM 12. évfolyam masodik félév
TaIaJ rundell
Parhuzamos korlat | . . Sl
rovid-hosszubillenés
Szekrényugras .
fejenatfordulas
SZERTORNA ‘ -
ren
Gerenda tarkoallas, (guruléatfordulds elére)
Lolengés 5 elembdl 4116 gyak bemutatdsa
Gytrd terpeszleugas
Labdarigas kozép- és emeltszint(i gyak.bemutatdsa
Kosarlabda
;o kozép- és emeltszintl gyak.bemutatasa
LABDAJATEKOK Zep oY L
Kézil
¢zilabda kozép- és emeltszint(i gyak.bemutatdsa
Roplabda kozép- és emeltszint(i gyak.bemutatdsa
USZAS vegyesuszas (8 hossz)
Futd szamok fokozo- és "replil6"futasok
ATLETIKA Ugré szamok e
nekifutas kimérése
Dob6 szamok diszkoszvetés ,sulylokés forgasbol




